
S 様（⼥性） 
ご依頼内容：⾃⼰肯定感に関係する根本原因の解消 
 
ご本⼈が仰ってくださったので⼼を拝⾒しますと、 
⼩さな⼥の⼦が泣いているのを感じました。 
 
いわゆる「インナーチャイルド」ですね。 
 
その⼥の⼦を気功ヒーリングしていくうちに、 
⾃⼰肯定感にフタをする「何か」が 
気にならないほどまで消えたそうです。 
 
以下、クライアント様からのご感想です。 
 
 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
⾃⼰肯定感に関する 根本原因の解除をお願いしました。 
 
「過去のことでどんなことが、思い浮かびますか？」と聞かれて 
 
「⽗親との関係です。」と答えました。 
 
私はずっと、押し付けがましくて、認めてくれない⽗親への 
解消されない 承認欲求で 悩んでいました。 
そのせいで、⾃⼰肯定感が低いんだと。 
 
今までも、 いろんな ワークやセッションをして 
それを解決しようと思ってたんです。 
 
インナーチャイルドの癒しとか、ブロック解除などなど。 
⼤分 軽減はしてきていたと思っていたんですが、 
やはり、残っている感じがしていました。 



気功をして頂いているうちに、頭全体が 軽くなり、 
胸のあたりが 楽に開放せれてきて、 
⽗に対する嫌な気持ちも 和らいだきがしました。 
 
ますてぃさんに 
「気功中、悲しんでいて、ずっと抱っこしてました。」と⾔われ、 
私のインナーチャイルドを癒してもらったんだな〜と思いました。 
 
ずっと、体がぎゅっとなっていた感覚が ほどけて、楽になりました。  
ありがとうございました。 
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